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内 容 提 要 

本书共 22 章，主要内容包括体育与健康概述、体育锻炼与保健、田径、篮球、排球、足球、触式

橄榄球、乒乓球、羽毛球、网球、台球、健身健美运动、游泳、自行车、攀岩、极限飞盘、武术、瑜伽、

健美操、搏击、跆拳道和拓展类项目。本书主要内容配备了以二维码为载体的微课，拓宽了教师的教学

方式，而且能够提升学生的学习兴趣。 
本书可作为高等学校“公共体育”及相关课程的教材，也可供体育爱好者参考使用。 
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