
 

成果评价意见 
 

青岛城市学院近年来在公共体育课程领域开展了一系列

以俱乐部教学模式为核心的改革与应用实践。通过多年的理论

研究与实践探索，该模式在教学成果方面取得了显著进展。改

革内容涵盖了课程体系、课程思政、课堂教学、产教融合、评

价制度以及管理模式等多个关键领域。目前，该校已成功开设

了 23个体育俱乐部，创建了“学生四自主”选课模式，构建了

以“大思政”理念为引领的课程体系。此外，学校还建立了学

生助教团队，实现了课堂反哺机制，并成功打通了“体育职业

认证-实践-就业”的完整链条，形成了“思政引领-产教融合-

职业发展”三位一体的育人新格局。 

该成果提升了育人效果，突破了体育教育教学实践中的诸

多瓶颈问题，获得了人民日报、中国体育报等权威媒体的报道

和各高校及社会各界广泛认同。 
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专家评价意见 

 

青岛城市学院公共体育课俱乐部教学模式改革成果，是在该校多年

理论研究与实践探索的基础上形成的。该成果紧密围绕新时代学校体育

教育的发展需求，从课程体系、课程思政、课堂教学、产教融合、评价

制度、管理模式等多个关键领域入手，进行了系统的综合改革实践。目

前，该校已成功开设 23个体育俱乐部，建立了“学生四自主”选课模式，

构建了“大思政”引领的课程体系，以学生助教团队进行课堂反哺，打

通了“体育职业认证—实践—就业”链条，实现了“思政引领—产教融

合—职业发展”三位一体育人新格局。 

该成果的创新性、示范性获得了人民日报、中国体育报媒体等权威

媒体的报道，获得高校及社会各界广泛认同。成果突破了传统体育教育

教学实践的瓶颈，提升了育人效果。通过该模式的实施，学校培养出了

一批具有扎实体育专业知识、突出运动技能、较强体育教学能力的优秀

人才，为学校体育教育事业的发展注入了新的活力。作为经过实践检验

且符合新时代学校体育目标任务的优秀成果，为高校公共体育教育改革

与发展提供了优良的范式，值得在山东省各高校乃至更广泛的范围内进

行学习与推广。 
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